
                                                                                        

                  
ASSOCIAÇÃO NUN´ÁLVARES DE CAMPANHÃ 

                 CRECHE, PRÉ-ESCOLAR e CATL 

                  EMENTA de 17 a 28 de agosto de 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBS: De acordo c/o Reg. 1169/2011 de 25 de outubro, esta ementa pode conter                   
           alimentos que podem provocar alergias ou intolerâncias.  

 
As substâncias identificadas na imagem podem estar presentes nos alimentos a consumir, por transferência ou utilização na 

preparação/confeção. Se o seu educando for alérgico ou intolerante a alguma das substâncias identificadas na imagem, por favor informe-
nos. 

A ementa pode sofrer alterações pontuais. 
 

DIA ALMOÇO SOBREMESA 

3ª
 S

em
an

a 
de

 a
go

st
o 

26
 17 Sopa de 

legumes Massa à bolonhesa Fruta da época 

18 Sopa de 
legumes 

Nuggets com salada russa Fruta da época 

19 Sopa de 
legumes 

Costeletas à salsicheiro Fruta da época 

20 Sopa de 
legumes 

Arroz de pescada Fruta da época 

21 Sopa de 
legumes 

Frango assado com arroz e batata Fruta da época 

4ª
 S

em
an

a 
de

 a
go

st
o 

26
 24 Sopa de 

legumes 
Bife de frango com batata, arroz e salada Fruta da época 

25 Sopa de 
legumes Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate Fruta da época 

26 Sopa de 
legumes 

Arroz de carne Fruta da época 

27 Sopa de 
legumes Empadão de atum Fruta da época 

28 Sopa de 
legumes 

Arroz de frango Fruta da época 


