ASSOCIACAO NUN’ALVARES DE CAMPANHA
CRECHE, PRE-ESCOLAR e CATL

EMENTA de 17 a 28 de agosto de 2026

DIA ALMOCO SOBREMESA
17 Sopa de Massa a bolonhesa Fruta da época
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% 18 Sopa de Nuggets com salada russa Fruta da época
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3 19 opa Costeletas a salsicheiro Fruta da época
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,,E, 20 Sopa de Arroz de pescada Fruta da época
n legumes
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21 opa de Frango assado com arroz e batata Fruta da época
legumes
Sopa de . ,
24 Bife de frango com batata, arroz e salada Fruta da época
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w| 25 Sopa de Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate Fruta da época
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s 26 opa Arroz de carne Fruta da época
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‘qc', 27 opa de Empadao de atum Fruta da época
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28 Sopa de Arroz de frango Fruta da época
legumes

OBS: De acordo c/o Reg. 1169/2011 de 25 de outubro, esta ementa pode conter
alimentos que podem provocar alergias ou intolerancias.
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Gliten Crustaceos Ovos Peixe Amendoim  Soja Lactose Frutosde  Aipo Mostarda Semente D.Enxofre Tremogos Moluscos
casca rija Sesamo e Sulfitos

As substancias identificadas na imagem podem estar presentes nos alimentos a consumir, por transferéncia ou utilizagdo na
preparagdo/confecdo. Se o seu educando for alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por favor informe-
nos.

A ementa pode sofrer alteragdes pontuais.



