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OBS: De acordo c/o Reg. 1169/2011 de 25 de outubro, esta ementa pode conter                   
           alimentos que podem provocar alergias ou intolerâncias.  

 
As substâncias identificadas na imagem podem estar presentes nos alimentos a consumir, por transferência ou utilização na 

preparação/confeção. Se o seu educando for alérgico ou intolerante a alguma das substâncias identificadas na imagem, por favor informe-
nos. 

A ementa pode sofrer alterações pontuais. 
 

DIA ALMOÇO SOBREMESA 

1ª
 S

em
an

a 
de

 a
go

st
o 

26
 3 Sopa de 

legumes Empadão de carne Fruta da época 

4 Sopa de 
legumes 

Nuggets com arroz de ervilha Fruta da época 

5 Sopa de 
legumes 

Massa de frango Fruta da época 

6 Sopa de 
legumes 

Rissóis de pescada com arroz de cenoura Fruta da época 

7 Sopa de 
legumes 

Panados com arroz de feijão Fruta da época 

2ª
 S

em
an

a 
de

 a
go

st
o 

26
 10 Sopa de 

legumes 
Piriquito Fruta da época 

11 Sopa de 
legumes Arroz de pescada Fruta da época 

12 Sopa de 
legumes 

Nuggets com arroz de feijão Fruta da época 

13 Sopa de 
legumes Red fish no forno com salada russa Fruta da época 

14 Sopa de 
legumes 

Fêveras estufadas com batata e legumes Fruta da época 


