ASSOC. NUN ALVARES DE CAMPANHA
CASA DOS GIRASSOIS

CENTRO DE DIA
EMENTA
De 11 a 23 de Maio de 2026

DIA ALMOCO SOBREMESA LANCHE
. . Leite c/cevada,
Sopa de | Bife de frango com batata frita, arroz e salada Fruta da .~
11 ~ . . , cevada, cha e pao
coragao Dieta: Bife de frango grelhado c/ arroz e legumes epoca i
. Leite c/cevada,
Sopade | Empadado de atum Fruta da / .~
o | 12 . : cevada, cha e pao
S penca Dieta: Atum com batata, ovo e legumes época -
S - C q/UEIJOd
o eite c/cevada,
‘T Sopade | Arroz de pato com salada Fruta da . .
g| 13 . . , cevada, ch3 e p3o
° coracdo | Dieta: Arroz de frango com salada época falEr
Y ¢/queijo
© . Leite c/cevada,
s Sopa de | Bacalhau a braga Fruta da / .~
e| 14 . . . . cevada, cha e pao
5 nabicas | Dieta: Bacalhau cozido com batata e legumes época .
e c/fiambre
(] .
5 Leite c/cevada,
h Sopa de | P4 de porco assada com batata, arroz e salada Fruta da / .~
15 - . ] . : cevada, cha e pao
coragao Dieta: Bife de pert com arroz e salada epoca Terlere
Creme de
16 Costeleta estufada com massa
legumes
. Leite c/cevada,
Sopa de | Jardineira de carne Fruta da / S
18 - . ) i cevada, cha e pao
coracao | Dieta: Carne cozida com batata e legumes epoca i
Leite c/cevada,
Sopa de | Pescada com broa e batata a murro Fruta da ..
o | 19 . . , cevada, cha e pao
b penca Dieta: Pescada cozida com batata e legumes época .
Q c/queijo
o . , Leite c/cevada,
= Sopa de | Feijoada 4 transmontana Fruta da / .~
e| 20 ~ . . : cevada, chd e pdo
° coracdo | Dieta: Bife peru grelhado c/ arroz e legumes época el
o c/queijo
f . Leite c/cevada,
e Sopa de | Massada de marisco Fruta da / .
g 2 nabicas | Dieta: Pescada grelhada com arroz e legumes época SRELEREIEICRER
o ¢ : & & P c/fiambre
P2 , Leite c/cevada,
Sopade | Frango estufado com puré e salada Fruta da .
22 ~ . . , , cevada, ch3 e pdo
coragao Dieta: Frango cozido com puré e salada época ¢/fiambre
Creme de
23 Massa com carne
legumes

OBS: De acordo c/o Reg. 1169/2011 de 25 de Outubro, esta ementa pode conter alimentos
gue podem provocar alergias ou intolerancia.

A ementa pode sofrer altera¢des pontuais




